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O71. Antecedents

Aquest article vol fer una reflexido sobre un dels temes tractats en
una Guia sobre l'alimentacid que es troba en la pagina web de la
Fundacid Fira Gran. El seu objectiu és orientar sobre l'alimentacio
d’aquelles persones grans que han perdut autonomia i precisen ajuda.
Aquesta ajuda fa referéncia a la persona cuidadora tan si és familiar
com professional, perd pot representar en alguns aspectes una ajuda
per a les persones grans amb autonomia, en relacid a la seva propia
alimentacid. Es un material que afegeix una visid sobre I'alimentacio
en les diferents cultures a través de la persona cuidadora. A través de
’atencid centrada en la persona exerceix la seva influéncia sobre la
persones grans que cuida.

Fent una ullada a les diferents cultures alimentaries d’arreu del mon,
vam veure que hi havia importants diferencies en l'alimentacio i que
en determinats casos afectaven I'equilibri alimentari. Tambeé, tot |
formant part de la nostra area mediterrania, alguns paisos s’allunyaven
de l'alimentacio saludable.

Pensem que és necessari que en les persones grans, el cuidador/
cuidadora ha de rebre informacio i formacid aixi com accessibilitat
a eines i estrategies adients. Comptant també amb el consequent
aprenentatge. Enaguestsentitel Col-legide Farmaceutics de Barcelona,
la mateixa Fundacio Fira Gran i altres entitats com Fatec han tingut en
compte la dimensid intercultural de l’alimentacid i especificament
de l’alimentacid de les persones grans, un col-lectiu vulnerable. Es
necessari també, que el Consell Alimentari arribi de manera facil i
entenedora.

OZ. Alimentacid i cultura

Durant el nostre exercici professional vam tractar I'alimentacio de la
poblacid amb conceptes sobre el QUE, el COM, el PER QUE, amb QUI,
QUAN, QUANT..., en relacio als aliments. Un dels temes més tractats
va ser l'alimentacio de les persones grans, un grup de poblacid cada
vegada meés nombros i longeu, on els habits alimentaris tenen un
important paper per a la salut.



Cal recordar que cada persona te un pla alimentari personalitzat
i gue en les persones grans es fa molt necessaria la seva aplicacio.
Encara que sembli un comentari innecessari recordem que, si be les
persones grans precisen menys energia, segueixen necessitant una
bona aportacio proteica. Per exemple, no és veritat que el sopar de
les persones grans pugui consistir unicament en un iogurt i una poma,
sind que es segueix necessitant una bona aportacid de proteina de
gualitat. Aixo evita, acompanyat d’exercici fisic, la destruccio de la
musculatura deguda a la sarcopeénia i altres problemes de salut.

Coincidint amb I'allargament de la vida, 'atencid centrada en la persona
(ACP) ha justificat, segons la nostra opinio, la seva presencia en el
tema que ens ocupa. L’Agéncia d’Atencid Integrada Social i Sanitaria,
en tramits d’aplicacio, esta molt en la linia dels nostres plantejaments
i pot ser de gran ajuda. Es important constatar que contempla també
la col-laboracio activa de la persona gran en les decisions sobre la seva
salut. El concepte d’atencido centrada en la persona és un bon punt
de partida d’acord amb el pla alimentari diferenciat de cada persona
gran.

El paper d’un cuidador/cuidadora ben informat i format es fa necessari,
pero es pot presentar un nou repte: Si la persona cuidadora no és
autoctona pot trobar dificultats per coneixer els habits alimentaris de
la persona gran autoctona. Aixi mateix, el cuidador autocton pot tenir
dificultats en relacid a la persona nouvinguda des d’un re-agrupament
familiar. Per una persona gran acostumada a un determinat tipus
d’alimentacid durant bona part de la seva vida, és molt dificil canviar
d’habits i els alimentaris es tenen molt arrelats.

En el context de la guia que hem esmentat abans, es va fer referencia
a com les cultures alimentaries han pogut influir en I'alimentacio de les
persones grans. Aqui é son hi te el seu paper el cuidador/cuidadora,
tan si es autocton com no, i la seva intervencio en el dia a dia de la
persona gran cuidada és fonamental. Es obvi que necessita informacio,
formacio i eines i estrategies per portar a terme la seva tasca.

El protagonisme social sera tan de I'entorn familiar com del professional
i necessita de bagatge formatiu i de recursos. L'equilibri alimentari ha
de formar part del manteniment d’una bona salut.

Cal gue l'alimentacio diaria compti amb la presencia d’aliments de tots



els grups. La cultura alimentaria esta molt relacionada amb els tipus
de productes de conreu i aix0 depéen de factors com I'area geografica,
el sol o la proximitat del mar entre d’altres.

Avui dia, a consequéncia de la globalitzacié es poden trobar en el
mercat alimentari tota mena de productes durant tot I'any. Aixo dificulta
socialment i culturalment una tria que faciliti la preséencia d’aliments
de tots els grups per mantenir un equilibri en 'alimentacio diaria. En
les persones grans es molt important personalitzar-lo.

O3. Aportacions d’altres cultures alimentaries

Pero no tot son inconvenients. l'intercanvi gastronOmic en un mon
globalitzat també pot esdevenir una eina de cohesid i reconeixement
mutu entre paisos.

Les cultures alimentaries arreu del mdn tenen la seva influéncia en els
costums i tradicions. Cal tenir en compte que la primera emigracio de
magrebins, als anys 90, estava formada per homes exclusivament, amb
poca experiencia en tecniques culinaries. No van aportar gaire be res
en aquest aspecte. En canvi, de Filipines van venir families senceres
pel servei domestic. Les dones filipines des dels seus coneixements
culinaris, van fer importants aportacions per a la interculturalitat.

Al Magreb (Marroc, Algéria i Tunisia) i a mols altres paisos de I'lslam,
el patré alimentari, mescla de cultura arab i persa, és basicament una
forma de menjar dels habitants del desert. Es menja pa sense llevat,
els aliments sén cuinats d’'una manera senzilla i es fa un gran consum
d’infusions molt ensucrades, fruits secs, fruita assecada i pastisseria
molt dolca.

Equadori Colombia presenten una cuina amb influéencies de la poblacid
nadiua local, de les diferents cultures europees que van colonitzar el
territori, com l'espanyola, i de la cultura alimentaria africana que va
arribar al pais a través dels esclaus. Mengen molt blat de moro, arros,
patata, fesols, iuca, quinoa o cacauets (mani) i en format de sopes.

En altres cultures més allunyades, com la xinesa, en I'area geografica
de l'arros, degut a la manca de terres cultivables (només d’ un 11% del



territori), trobem una cuina on es consumeixen aliments no presents
en cap altre cultura alimentaria.

A les Filipines, amb clares influencies americanes i també espanyoles
els agraden els sabors agres i salats . Es consumeix poca llet de vaca i,
en canvi, se’n consumeix meés de cabra.

La nostrasocietat had’actuar d’acord amb el respecte a d’altres cultures
gue conviuen amb nosaltres amb |la seva gastronomia i tradicions. Pero
cal saber també gque coneixer els costums del pais d’acollida és una
manera de promoure la interculturalitat.

L’alimentacio, per tant no es un fenomen biologic Unicament, sind
també un fenomen social, cultural i economic. Es també un fenomen
emocional, ja que alguns plats es poden vincular a celebracions
familiars i recordar a les persones (pares, amics, germans, avis...) que
els preparaven i amb qui es compartien.

La nostra area geografica es troba a la Mediterrania, perdo no som
representantsexclusiusdelaculturaalimentariadelazona.Lacompatim
amb altres paisos, amb productes que els son propis i les tradicions
determinades per la estacionalitat. Culturalment, d’acord amb els seus
conreus i el clima es poden trobar plats d’estiu, de primavera, de tardor
o d’hivern .

La globalitzacid que ja hem comentat, pot facilitar un cert apropament
entre cultures i forma part de la interculturalitat. Si és te en compte la
presencia d’aliments de tots els grups, es pot mantenir un bon perfil
nutricional, centrat en cada persona gran

O4. Alimentacié mediterrania

Hem cregut necessari fer un apunt especific sobre l'alimentacio
mediterrania - també anomenada dieta mediterrania - per situar-nos
en alguns aspectes del tema.

Sabem que a casa nostra gaudim de la disponibilitat d’aliments propis
de la nostra area geografica i que es corresponen amb un model
d’alimentacio saludable per a totes les edats. Sabem també que no és



una alimentacio estrictament vegetariana tot i la majoritaria presencia
d’aliments vegetals. L'olii el pa (que es correspon amb I’'area geografica
del blat) en son representatius, de la mateixa manera que, com hem
dit, 'arros ho es a la Xina i altres paisos asiatics.

Un important referent en aguesta alimentacio son les hortalisses (aqui
també podem parlar de verdures que son hortalisses de fulla verda).

Els llegums, moltes vegades oblidats, tenen una presencia important
en moltes cultures alimentaries del mon. També ho son les fruites, de
molta presencia en la nostra area geografica i molt recomanables per
a les persones grans. Fruites i hortalisses, per la seva composicio en
fibra, vitamines i aigua tenen un paper “clau”’pel sistema immunitari
i la microbiota intestinal. El peix (el marisc també) en forma part i és
molt important per la seva proteina de gran qualitat. La carn, els ous
i els lactis també en son presents i son beneficiosos sempre que es
consumeixin amb moderacio.

Tot aix0 ajuda a veure la necessitat d’'una informacio i una formacio
amb disponibilitat de recursos i estrategies que facilitin la tasca del
cuidador/cuidadora, ja sigui familiar o professional en benefici de la
salut de cada persona gran, des d’una adaptacio personalitzada.

O5. conclusions

1. La informacid i la formacio de la persona cuidadora ha de permetre
fer arribar el Consell Alimentari a les persones grans, que han vist
minvada la seva autonomia, de manera que puguin accedir a una
alimentacio saludable.

2. Les diferents cultures incideixen en I’ alimentacio de les persones
grans i el cuidador/cuidadora ha de disposar de recursos per tal que
aquesta transmissio respecti I'equilibri nutricional des del respecte
intercultural.

3. Es necessari que la persona cuidadora disposi d’eines i estratégies
des de la informacio, formacio i aprenentatge per a portar a terme la
seva tasca, tot considerant les condicions i capacitats de la persona
cuidada.



4. Cada persona te un pla alimentari que li és propi. L’atencio centrada
en la persona (ACP) facilita personalitzar el Consell Alimentari, amb
un missatge clar i entenedor. La persona gran ha de poder col-laborar
en les decisions sobre la seva salut.

5.

Cal sensibilitzar i implicar les Entitats i les Administracions, per tal

que dotin de recursos i estratégies al cuidador/cuidadora de la persona
gran .
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